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Udruga za promicanje kvalitete 
života starijih osoba Klub 60+ 
Otokara Keršovanija 33, Osijek 

 

 

IZVJEŠĆE O RADU UDRUGE KLUB 60+ 

U 2021. GODINI 

 

2021. godina bila je, kao i prethodna, vrlo izazovna u smislu usklañivanja rada 

Udruge s epidemiološkim mjerama koje su ograničavale susrete i neposredne 

kontakte unutar grupa. 

Tijekom 2021. godine provedene su slijedeće aktivnosti: 

• Vježbe medicinske gimnastike redovito su se održavale uz vodstvo 

fizioterapeuta (9 grupa, 2xtjedno)  

• Tečaj engleskog jezika – on-line i u prostorijama udruge – vodili su prof. 

Tanja Gradečak i studenti s Filozofskog fakulteta u Osijeku  (2 grupe, 

1xtjedno). 

Nadalje, zbog ponovnog zaoštravanja mjera u drugoj polovici godine gña Jadranka 

Plužarić je donijela odluku da u službene prostorije mogu doći samo članovi s covid 

potvrdom, a što je onemogućilo sudjelovanje u aktivnostima nekolicini članova. 

--- 

PROJEKTI 

U prvom kvartalu 2021. godine Udruga se prijavila na natječaje za financiranje 
projekata raspisane od strane Grada Osijeka, Osječko-baranjske županije, Unikoma i 
Ukopa. Rezultati natječaja Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne 
politike za projekt koji je predan u rujnu 2020. godine u trentku pisanja ovog Izvješća 
još uvijek nisu objavljeni.  

Tijekom godine provoñeni su slijedeći projekti:  

- „Za zdravo tijelo i zdrav duh“, sufinanciran od strane Grada Osijeka u iznosu 
od 30.000,00 kn; 
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- „Izrazi se“, sufinanciran od strane Osječko-baranjske županije u iznosu od 
5.000,00 kn; 

- „SeniorGym“, sufinanciran od strane Ukopa u iznosu od 500,00 kn. 

Projektne aktivnosti obuhvatile su angažman Udruge tijekom cijele godine te je 
projektnim sredstvima sufinancirano provoñenje zdravstveno-sportsko-rekreativnih 
radionica, tečaja engleskog jezika, likovno-kreativnih radionica te informativno-
edukativnih radionica „Zdravo starenje“ i „Kako sačuvati zdrav razum u aktualnim 
pandemijskim uvjetima“. 

Projektne aktivnosti provedene su u suradnji s partnerskom udrugom Snaga kulture 
Osijek, vanjskim stručnjacima te Ustanovom za zdravstvenu njegu Jadranka Plužarić. 

--- 

Naši voditelji-volonteri tečaja engleskog jezika, Katarina Šijaković i Mato Matijević, 
dobili su nagradu za Najbolji volonterski tim u sklopu natječaja organiziranog od 
strane udruge Dkolektiv i Volonterskog centra Osijek krajem 2021. godine. 

--- 

Aktivnosti udruge redovito su objavljivane u medijima i društvenim mrežama. Od 
značajnijih ističe se gostovanje u emisiji STV-a Otvoreni studio, 
https://www.youtube.com/watch?v=eCVqtwSeqjw 

Godišnja Skupština održana je krajem prosinca 2021. godine. 

 

 

U Osijeku, 27.12.2021. 
 

 

Predsjednica KLUBA 60+ 

        Viktorija Uzur 

 


