Udruga za promicanje kvalitete Klub 60-'-

Zivota Starijih osoba Klub 60+ gdje Zivot vrijedi vise
Otokara KerSovanija 33, Osijek

1IZVJESCE O RADU UDRUGE KLUB 60+
U 2022. GODINI

Tijekom 2022. godine provedene su slijedeée aktivnosti:
REDOVNE AKTIVNOSTI

* Vjezbe medicinske gimnastike redovito su se odrzavale uz vodstvo
fizioterapeuta (9 grupa, 2xtjedno) — vjezbe su u rujnu vracene na 45 minuta
te su se ponovo mogli prikljuciti ¢lanovi bez covid potvrde.

» Tecaj engleskog jezika — on-line i u prostorijama udruge — vodili su prof.
Tanja GradeCak i studenti s Filozofskog fakulteta u Osijeku (2 grupe,
1xtjedno) u prvoj polovici godine.

PROJEKTI

U prvom kvartalu 2022. godine Udruga se prijavila na natjeCaje za financiranje
projekata raspisane od strane Grada Osijeka, Osjecko-baranjske Zupanije, Unikoma i
Ukopa.

Tijekom godine provodeni su slijedeci projekti:

- ,POKRETOM DO ZDRAVLJA®, sufinanciran od strane Grada Osijeka u iznosu
od 25.000,00 kn;

- FIT SENIORI“, sufinanciran od strane Osjecko-baranjske Zupanije u iznosu
od 5.000,00 kn;

- POKRET JE ZIVOT", sufinanciran od strane Unikoma u iznosu od 1.000,00
kn.

Projektne aktivnosti obuhvatile su angazman Udruge tijekom cijele godine te je
projektnim sredstvima sufinancirano provodenje zdravstveno-sportsko-rekreativnih
radionica, likovno-kreativnih radionica te glazbeno-terapeuskih radionica.



Projektne aktivnosti provedene su u suradnji s partnerskom udrugom Snaga kulture
Osijek (likovno-kreativne radionice), vanjskim stru¢njacima (profesorca i studenti s
Filozorskog fakulteta — teCaj engleskog jezika, te Mario Kodoman — voditelj glazbene
radionice) i Ustanovom za zdravstvenu njegu Jadranka Pluzari¢ (tjelesne vjezbe).

CLANOVI | CLANARINE

Tijekom 2022.g. evidentirana je iznad prosje¢na fluktuacija ¢lanova te neredovito
placanje Clanarina kao i izostanak placanja Clanarina dijela aktivnih ¢lanova, Sto je
posljedi¢no dovelo do smanjenja prihoda u odnosu na plan za 2022. godinu.
Financijski podatci sadrzani su u godiSnjem financijskom izvjeStaju udruge.

U Osijeku, 09.01.2023.

Predsjednica KLUBA 60+

Viktorija Uzur
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